
 

 
 
#Schysstmatch 
– Nu tar vi ett gemensamt grepp och skapar den 
miljö vi önskar genom #schysstmatch. 
 
Vi är extremt måna om att på olika sätt arbeta med miljön så att den är positiv 
och utvecklande. Vi behöver ständig arbeta för att se till att spelarnas, domarnas och 
publikens upplevelse blir så bra som möjligt och präglas handbollens värdegrund som 
bygger på Fair play och gemenskap. Handboll är en fest och alla är bjudna! 
 
 
MATCHVÄRD 
Syftet är att skapa en välkomnande, trivsam och trygg miljö där barn och ungdomar kan ha 
roligt och utvecklas både som spelare, domare, ledare och funktionär. 
Det ska tydligt framgå vem som är matchvärd genom att den bär matchvärdsväst. 
Enligt Svenska Handbollförbundets Tävlingsbestämmelser för barn och ungdom ska det 
finnas minst en matchvärd på plats när det spelas barn- och ungdomshandboll (upp till och 
med U19). Genom att markera sin närvaro och vara uppmärksam på vad som händer före, 
under och efter match kan närvaron av en matchvärd göra stor skillnad.  
 
Digital utbildning arrangeras vid två tillfällen: 
Anmälan till tisdagen den 23 september>> 
Anmälan till tisdagen den 7 oktober>> 
 
Läs mer genom att klicka här. 
 
SCHYSSTMATCH-MÖTE 
- ett kort möte vid sekretariatet fem minuter före matchstart för att skapa en trygg 
matchmiljö. 
Syftet med mötet är att påminna om allas ansvar att samarbeta som ett team, allt för att 
matchen ska genomföras på ett schysst sätt på planen, på bänken och på läktaren.  
U7-U9 genomför #Schysstmatchmöte med alla lag innan sammandraget. 
U10-U19 genomför #Schysstmatchmöte enligt mall som finns länkat på hemsidan.  
 
Läs mer genom att klicka här. 
 
SCHYSSTSPELARE-KORT 
Tillsammans ser vi till att matchmiljön blir så som vi vill ha den! 
Kortet ska gå till en spelare som utmärkt sig på ett schysst sätt under matchen i respektive 
lag, och spelaren väljs förslagsvis ut av motståndarlagets ledare i samråd med det egna 
lagets ledare. Kortet delas ut efter varje match U10 - U14. Det skall vara en spelare som 
uppträtt schysst och bidragit till fair play. 
 
Läs mer och beställ korten genom att klicka här. 
 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2060590
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2060600
https://svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch/schysstmatch---matchvard
https://svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch/schysstmatch---mote
https://svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch/schysstspelare---kort


 

REGELKUNSKAP FÖR 13 ÅRINGAR - LAGTRÄFF 
Syftet med denna digitala utbildning är att öka kompentensen hos ungdomarna gällande 
regelkunskap samt möjligen skapa ett intresse för att vilja döma i framtiden. Denna utbildning 
är kostnadsfri och genomförs i uppstarten av varje säsong. Samla laget och var med på 
utbildningen tillsammans! 
 
Om ni ska koppla upp som lag på denna utbildning så räcker det att en ansvarig anmäler sig 
för att få tillgång till teamslänken. 
Anmälan till tisdagen den 14 oktober>> 
 
Läs mer genom att klicka här. 
 
 
REGELKUNSKAP FÖR FÖRÄLDRAR 
Denna utbildning har som syfte att öka kompetensen hos nyfikna föräldrar som vill lära sig 
mer om handbollens regler samt för att förstå spelarna och domarna. Vi tror att om 
regelkunskapen är högre från lärarperspektivet kan vi uppnå en ännu schysstare matchmiljö. 
Denna utbildning är kostnadsfri och genomförs i uppstarten av varje säsong. 
Anmälan till tisdagen den 21 oktober>> 
 
Läs mer genom att klicka här. 
 
 
FÖRÄLDRAUTBILDNING 
På temat "Hur kan man bli en bra idrottsförälder?" åker HF Syd runt i hela distriktet och 
erbjuder kostnadsfria storföreläsningar för att nå så många föräldrar som möjligt. 
 
Läs mer genom att klicka här. 
 
 
GRÖNT KORT 
Grönt Kort är en kostnadsfri webbutbildning som är framtagen av RF-SISU. HF Syd 
rekommenderar att alla ledare, ny som gammal, och föräldrar inom handbollsfamiljen 
genomför denna utbildning. Utbildningen är idrottsgenerell och berör bland annat teman som 
idrottens värdegrund och utgår ifrån "barnet i fokus". 
 
Läs mer genom att klicka här. 
 
 
DOMARANSVARIG I FÖRENING 
En målsättning är att varje förening i distriktet ska ha minst en person som är domaransvarig 
i föreningen, som jobbar som bollplank och stöd för sina föreningsdomare (DU 1 och 2). HF 
Syd kommer att genomföra en nätverksträff med dessa domaransvariga under säsongen, 
träffen är kostnadsfri och sker digitalt. 
  
 
 
MER INFORMATION 
Läs mer om matchvärdens roll och principen om nolltolerans på www.handbollsyd.se  

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2060608
https://svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2060601
https://svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch
https://svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch
https://svenskhandboll.se/hf-syd/forening/schysstmatch
http://www.handbollsyd.se/

