
Ny regel 1:9 

 

“En cirkel som är 4 m i diameter,  kallat avkastområde,  

 placeras på mitten av mittlinjen (se bild 1b och regel 10:3 b)  

Avkastområdet kan vara: 

a) Ett område med från spelplanen avvikande färg (4 m i diameter) 

b) En cirkellinje  

 

 

Detta gäller under införandet av regeln fram till säsongen 2023-2024 

Regeln om avkastområde ska tillämpas i all handboll från 1 juli men,  

uppritad mittcirkel krävs enbart i SHE,HBL,HA och DA. 

För övriga serier gäller att lösa området på bästa sätt för domarnas bedömning 

enligt nedan:  

 

1. Basketcirkel på rätt plats: Om lagen är överens så spelas de endast med basketcirkel  

 

2. Basketcirkel med kompletterande tejpning  

 

3. Upptejpad cirkel med små bitar som en klocka i enlighet med bilden. 

Spelaren skall befinna sig innan för tejpningen.  

 

 


