HANDBOLLFORBUNDET

NORR

Mentorskap Barnhandboll

Handboll for barn mellan 7-10 ar &r inte bara bdrjan for vara unga spelare utan ocksa starten
for vara framtida domare. Domare som démer barnsammandrag ar oftast nyutbildade
foreningsdomare som aldrig varit i denna position forut. Darfor &ar det viktigt att deras
upplevelse blir positiv och utvecklande, precis som for vara sma handbollsspelare. Domare
som &r ny och démer barnhandboll mellan 7-9 ar &r utbildad i domarutbildning steg 1 (DU1).

Ibland kan domarna ha démt i nagot ar och darfor aven utbildat sig i nasta steg.
Domarutbildning steg 2. Den géller oftast for 10-12 ar. Dessa domare kan ibland behéva
déma lite mer pa barnsammandrag eller kanske kommit s& langt i sin utveckling att dem &r
redo att doma seriespel. | Handbollférbundet Norr sa spelas Seriespel fran U12 (11-12
aringar).

Foreningen ager sjalv tillsattning och utvecklingen for domare pa barnsammandragen. Detta
material ar darfor framtagen till féreningar for att internt jobba med mentorskapet for att
kunna motivera och hjalpa era domare att bli varm i domarskapet och samtidigt stotta dem i
sin utveckling innan dem tar nésta kliv ut i seriespelet och férbundet tar 6ver tillsattning och
utvecklingen.

Da det kan spelas flera matcher samtidigt pa ett barnsammandrag och flera domare som
domer samtidigt sa kanske en mentor kan ha det svart att kolla alla samtidigt. Har finns det
olika vagar att ga. Vi har tagit fram olika checklistor beroende pa hur era forutsattningar for
dagen ser ut.

Viktigt att féreningen som arrangerar har en plan kring mentorskapet for dagen. Om ni endast
har en mentor, hur ser planen ut kring supporten? Om det ar flera for dagen, vem ansvarar for
vem/vilka?

Vi vill pAminna er om att det oftast ar ungdomar som démer och darfor kanske inte vagar ta

plats hur som helst. Se till att dem far ett bra bemdétande, dom kanner att dem har bra koll pa
vart dom kan vénda sig vid fragor eller funderingar samt att dem har allt dem behéver for att
kunna déma at er.
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Allmanna fragor

Vem kan vara mentor?

Vem ni valjer som mentor pa ett barnsammandrag ar helt upp till er som arrangér. Vi
uppmanar er att anvanda en person som dr insatt i barnhandbollens struktur och
regelverk (Se separata regelverket for barnhandboll) samt kan pedagogiskt stotta
domarna pa basta satt. Om personen ni anvander inte kan reglerna sa finns dem att lasa
till sig. Da SHF uppmanar att det finns minst en matchvérd nar barn och
ungdomshandboll spelas sa kan matchvarden vara en ypperlig mentor.

Matchvérd: TBBU 2023-2024 bilaga 3.pdf (svenskhandboll.se)

Har var forening faddrar?

| vissa foreningar kan det finnas unga domare som démt en hel del i seriespel (Ex
DU2-3 domare) som kan vara behjélplig under ett barnsammandrag. Dessa domare
kan tillsammans med en mentor stétta upp nya domare om det inte finns mojlighet att
ha flera mentorer pa plats.

Maste foreningsmentor vara utbildad?

Nej, er foreningsmentor behover inte vara utbildad i dagslaget men vi ser garna att
dem ar det och gar var mentorsutbildning som vi erbjuder under sensommar/tidig host.
Detta gor att vi aven kan bygga ett vidare register for vart mentorsprogram i hela norr
som gor att vi kan ha battre resurser pa alla orter dar all typ av handboll spelas.

Ska en mentor ha arvode?

Ett arvode ar inget krav da ni som forening dger mentorskapet pa barnhandbollen sa
detta far ni som forening ta stallning till tillsammans med era féreningsmentorer. Alla
mentorsuppdrag som gors at HF Norr (U12-Senior) har rétt till arvode.
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Checklista som mentorer — Om ni ar flera mentorer / mentor med faddrar

[] Mét upp domarna for dagen. Hélsa dem védlkommen, presentera er och eran roll.

[ Gor upp en plan for dagens matcher. Varje domare/par fungerar olika och har kommit lika
langt i sin utveckling. Har ar det bra att lyssna in domarna pa deras behov.

Tips till dialog

Hur &r statusen? Har domarna domt forut eller ar det forsta gangen?
Detta kan avgora behovet for vilken typ av stéttning som behdvs under dagen.

Har domarna sjalv koll pa vilken support dem 6nskar/behéver?

Detta kan ni fora dialog om utifrdn maldokumentet.

Har domarna all utrustning dem behdver? Hjalp dem garna annars att ordna fram det.

Finns det ett schema for domarna? Se garna till att deras mentor for matchen/dagen finns

med pa samma sa dem lattare vet vem dem for dialoger med.

[ Presentera er tillsammans med domaren/-na for respektive ledare i lagen pa matcherna sa

ledarna vet att ni ocksa finns dar.

[1 Innan-Under-Efter dialoger

Innan

Under

Efter

Se till att dem kéanner sig
trygg och redo. Nervost &r
inte ovanligt.

Om sammandragen erbjuder
nagra minuters paus. Ta en
statuscheck med domarna.
Har dom fragor som dykt
upp under matchens gang
eller har du kanske noterat
nagot du vill att dem tanker
extra pa infor andra halvlek.

Fanga upp domaren/-na. Har
de nya fragor, nadgot som de
ar oséaker pa eller annat som
ni anser ar viktigt sa ar det
ett bra lage har. Har finns
ocksa mojilgheten att kanske
se Over om det ska vara
nagot specifikt som tranas pa
under kommande match.

Detta steg upprepas infor varje match om mojligt!
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[1 Sammanfatta och utvérdera!

Bra jobbat! Nu bdrjar dagen ndrma sig mot sitt slut. Forsok samla ihop alla domare
tillsammans i slutet av dagen for att sammanfatta hur allt varit. Har domare domt klart tidigare
an dagen slutar, ha garna ett avslutande samtal med dem innan dem lamnar.

Glom inte att ge domarna blanketten for utvarderingen!

Tips till dialog

Hur ar kanslan efter dagen?

Kénner du att du fatt den support du behovt av oss som arrangor?

Finns det nagot du som domare énskar att vi utvecklar for gora din domarupplevelse annu
béattre?*

Kommer du vilja déma igen?

*Noteringar som beror foreningen tar foreningen med sig. Det som beror forbundet — meddela
garna forbundet om detta.

Tack for idag!

En dag av massa roligheter ar nu dver och forhoppningsvis har en lang karriar bara borjat for
vara framtida domare. Hur héaftigt vore det inte att nagon av dessa star i ett masterskap och
domer i framtiden? Men det &r bara mojligt genom att fortsatta jobba tillsammans dér allt
borjade hos just er.

Forbundet ar alltid nyfiken att hra om domarnas utveckling och framgang. Har ni en haft en
domare som ni upplever &r redo for nésta steg? Tveka inte att kontakta oss om detta!
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Checklista som mentorer — Om du &r ensam mentor

[1 M6t upp domarna for dagen. Halsa dem valkommen, presentera dig och din roll.

L1 Gor upp en plan for dagens matcher. Varje domare/par fungerar olika och har kommit lika
langt i sin utveckling. Har ar det bra att lyssna in domarna pa deras behov.

Tips till dialog

Hur &r statusen? Har domarna doémt forut eller ar det forsta gangen?

Detta kan avgora behovet for vilken typ av stéttning som behovs under dagen

Har domarna sjalv koll pa vilken support dem 6nskar/behéver?

Detta kan ni fora dialog om utifran maldokumentet.

Har domarna all utrustning dem behdver? Hjalp dem garna annars att ordna fram det.
Finns det ett schema for domarna? Se garna till att det finns en plan om vilka matcher du
som mentor fokuserar pa den specifika domaren/domarparet.

[ Presentera dig tillsammans med domaren/-na for respektive ledare i lagen pa matcherna sa
ledarna vet att ni ocksa finns dar.

[ I Innan-Under-Efter dialoger

Innan Under Efter

Se till att dem kanner sig
trygg och redo. Nervost ar
inte ovanligt.

Om sammandragen erbjuder
nagra minuters paus. Ta en
statuscheck med domarna.
Har dom fragor som dykt
upp under matchens gang
eller har du kanske noterat
nagot du vill att dem tanker
extra pa infor andra halvlek.

Fanga upp domaren/-na. Har
de nya fragor, ndgot som de
ar oséker pa eller annat som
ni anser ar viktigt sa ar det
ett bra lage har. Har finns
ocksa mojilgheten att kanske
se Gver om det ska vara
nagot specifikt som tranas pa
under kommande match.

Detta steg upprepas infor varje match om mojligt!
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[J Sammanfatta och utvérdera!

Bra jobbat! Nu bdrjar dagen ndrma sig mot sitt slut. Forsok samla ihop alla domare
tillsammans i slutet av dagen for att sammanfatta hur allt varit. Har domare domt klart tidigare
an dagen slutar, ha garna ett avslutande samtal med dem innan dem lamnar.

Glom inte att ge domarna blanketten for utvarderingen!

Tips till dialog

Hur ar kanslan efter dagen?

Kénner du att du fatt den support du behovt av oss som arrangor?

Finns det nagot du som domare onskar att vi utvecklar for gora din domarupplevelse énnu
béattre?*

Kommer du vilja déma igen?

*Noteringar som beror foreningen tar foreningen med sig. Det som beror forbundet — meddela
garna forbundet om detta.

Tack for idag!

En dag av massa roligheter ar nu dver och forhoppningsvis har en lang karriar bara borjat for
vara framtida domare. Hur héaftigt vore det inte att nagon av dessa star i ett masterskap och
domer i framtiden? Men det &r bara mojligt genom att fortsatta jobba tillsammans dér allt
borjade hos just er.

Forbundet ar alltid nyfiken att hra om domarnas utveckling och framgang. Har ni en haft en
domare som ni upplever &r redo for nasta steg? Tveka inte att kontakta oss om detta!
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Domarutvardering Barnsammandrag — FOr mentor!
Dessa malbilder ar riktlinjer for domarna att jobba mot. Domarna far information kopplat mot
dessa under utbildningen.

Grundfardigheter:

- Signaler — Vaga blasa

- Kommunikation — Vaga prata med spelarna

- Rorelse miniplan — Roéra sig enligt de fyra X:en

- Tecken: Tydlighet och utférande — Visa tecken

- Ledarskap: Vad &r en matchledare — VVaga prata och leda matchen

- Pedagogik: Beméta barn och ledare pa ratt satt — Prata med barn, prata med
vuxna

Regelkunskap:

- Stegbedémning pa denna niva — Att kunna avgoéra malgivande situation.
- Dubbelstuds — Kunna forklara och hjélpa spelare ratt

- Overtramp: Att kunna avgora blasning mot spelflyt

- De olika kasten, var och varfor?

- Regel 8: Vad vi far och inte far gora, varfor ar det viktigt i denna alder?

Spelforstaelse:

- Vad ar miniplansspel — Kunna forsta grunderna for att skapa spelflyt
- Vad lar man ut i denna alder — Hjalpa barnen med steg, dubbelstuds och forsvar.

- Balgetingspel — Kunna losa stressade situationer

Allman personlighetsutveckling:

- Moten med andra, vad kan vi lara?

- Vikten av att borja ta ansvar (Domarens 10 punkter, forenklad)
- Ledarskapet, vad far du med dig?

- Spelforstaelse, du lar dig mer an bara handboll.

- Samarbeta, hur gor vi och varfor?
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Sjalvutvardering Domare

Namn:

Spelklass:

Grundfardighet Kéansla Kommentar
Signal @
Tecken @
Rorelse och placering @
Hantera svara situationer @
Grundfardighet Kéansla Kommentar

Kroppsspraket

Kommunikation

Véagar ta beslut

Agera under press

Nérvarande

Coachar spelarna

BIBIBIBIBIAS
BGIGIGIGI®

OOO000 @ 0000

Mentorkommentar fran dagen:
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