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Mentorskap Barnhandboll 

Handboll för barn mellan 7-10 år är inte bara början för våra unga spelare utan också starten 

för våra framtida domare. Domare som dömer barnsammandrag är oftast nyutbildade 

föreningsdomare som aldrig varit i denna position förut. Därför är det viktigt att deras 

upplevelse blir positiv och utvecklande, precis som för våra små handbollsspelare. Domare 

som är ny och dömer barnhandboll mellan 7-9 år är utbildad i domarutbildning steg 1 (DU1). 

Ibland kan domarna ha dömt i något år och därför även utbildat sig i nästa steg. 

Domarutbildning steg 2. Den gäller oftast för 10-12 år. Dessa domare kan ibland behöva 

döma lite mer på barnsammandrag eller kanske kommit så långt i sin utveckling att dem är 

redo att döma seriespel. I Handbollförbundet Norr så spelas Seriespel från U12 (11-12 

åringar).  

Föreningen äger själv tillsättning och utvecklingen för domare på barnsammandragen. Detta 

material är därför framtagen till föreningar för att internt jobba med mentorskapet för att 

kunna motivera och hjälpa era domare att bli varm i domarskapet och samtidigt stötta dem i 

sin utveckling innan dem tar nästa kliv ut i seriespelet och förbundet tar över tillsättning och 

utvecklingen.  

Då det kan spelas flera matcher samtidigt på ett barnsammandrag och flera domare som 

dömer samtidigt så kanske en mentor kan ha det svårt att kolla alla samtidigt. Här finns det 

olika vägar att gå. Vi har tagit fram olika checklistor beroende på hur era förutsättningar för 

dagen ser ut. 

Viktigt att föreningen som arrangerar har en plan kring mentorskapet för dagen. Om ni endast 

har en mentor, hur ser planen ut kring supporten? Om det är flera för dagen, vem ansvarar för 

vem/vilka? 

Vi vill påminna er om att det oftast är ungdomar som dömer och därför kanske inte vågar ta 

plats hur som helst. Se till att dem får ett bra bemötande, dom känner att dem har bra koll på 

vart dom kan vända sig vid frågor eller funderingar samt att dem har allt dem behöver för att 

kunna döma åt er.   
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Allmänna frågor 

- Vem kan vara mentor? 

Vem ni väljer som mentor på ett barnsammandrag är helt upp till er som arrangör. Vi 

uppmanar er att använda en person som är insatt i barnhandbollens struktur och 

regelverk (Se separata regelverket för barnhandboll) samt kan pedagogiskt stötta 

domarna på bästa sätt. Om personen ni använder inte kan reglerna så finns dem att läsa 

till sig. Då SHF uppmanar att det finns minst en matchvärd när barn och 

ungdomshandboll spelas så kan matchvärden vara en ypperlig mentor.  

Matchvärd: TBBU 2023-2024 bilaga 3.pdf (svenskhandboll.se) 

- Har vår förening faddrar? 

I vissa föreningar kan det finnas unga domare som dömt en hel del i seriespel (Ex 

DU2-3 domare) som kan vara behjälplig under ett barnsammandrag. Dessa domare 

kan tillsammans med en mentor stötta upp nya domare om det inte finns möjlighet att 

ha flera mentorer på plats. 

- Måste föreningsmentor vara utbildad? 

Nej, er föreningsmentor behöver inte vara utbildad i dagsläget men vi ser gärna att 

dem är det och går vår mentorsutbildning som vi erbjuder under sensommar/tidig höst. 

Detta gör att vi även kan bygga ett vidare register för vårt mentorsprogram i hela norr 

som gör att vi kan ha bättre resurser på alla orter där all typ av handboll spelas.  

- Ska en mentor ha arvode? 

Ett arvode är inget krav då ni som förening äger mentorskapet på barnhandbollen så 

detta får ni som förening ta ställning till tillsammans med era föreningsmentorer. Alla 

mentorsuppdrag som görs åt HF Norr (U12-Senior) har rätt till arvode.  

http://www.handbollnorr.se/
mailto:kansli@handbollnorr.se
https://svenskhandboll.se/download/18.6ed3014d18abc9f854dbb279/1695910611465/TBBU%202023-2024%20bilaga%203.pdf
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Checklista som mentorer – Om ni är flera mentorer / mentor med faddrar 

☐ Möt upp domarna för dagen. Hälsa dem välkommen, presentera er och eran roll. 

☐ Gör upp en plan för dagens matcher. Varje domare/par fungerar olika och har kommit lika 

långt i sin utveckling. Här är det bra att lyssna in domarna på deras behov. 

Tips till dialog 

Hur är statusen? Har domarna dömt förut eller är det första gången?  

Detta kan avgöra behovet för vilken typ av stöttning som behövs under dagen. 

Har domarna själv koll på vilken support dem önskar/behöver?  

Detta kan ni föra dialog om utifrån måldokumentet. 

Har domarna all utrustning dem behöver? Hjälp dem gärna annars att ordna fram det. 

Finns det ett schema för domarna? Se gärna till att deras mentor för matchen/dagen finns 

med på samma så dem lättare vet vem dem för dialoger med. 

 

☐ Presentera er tillsammans med domaren/-na för respektive ledare i lagen på matcherna så 

ledarna vet att ni också finns där. 

☐ Innan-Under-Efter dialoger 

Innan Under Efter 

Se till att dem känner sig 

trygg och redo. Nervöst är 

inte ovanligt.  

 

Om sammandragen erbjuder 

några minuters paus. Ta en 

statuscheck med domarna. 

Har dom frågor som dykt 

upp under matchens gång 

eller har du kanske noterat 

något du vill att dem tänker 

extra på inför andra halvlek.  

 

Fånga upp domaren/-na. Har 

de nya frågor, något som de 

är osäker på eller annat som 

ni anser är viktigt så är det 

ett bra läge här. Här finns 

också möjilgheten att kanske 

se över om det ska vara 

något specifikt som tränas på 

under kommande match. 

Detta steg upprepas inför varje match om möjligt! 
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☐ Sammanfatta och utvärdera! 

Bra jobbat! Nu börjar dagen närma sig mot sitt slut. Försök samla ihop alla domare 

tillsammans i slutet av dagen för att sammanfatta hur allt varit. Har domare dömt klart tidigare 

än dagen slutar, ha gärna ett avslutande samtal med dem innan dem lämnar.  

Glöm inte att ge domarna blanketten för utvärderingen! 

Tips till dialog 

Hur är känslan efter dagen? 

Känner du att du fått den support du behövt av oss som arrangör? 

Finns det något du som domare önskar att vi utvecklar för göra din domarupplevelse ännu 

bättre?* 

Kommer du vilja döma igen? 

*Noteringar som berör föreningen tar föreningen med sig. Det som berör förbundet – meddela 

gärna förbundet om detta. 

 

Tack för idag! 

En dag av massa roligheter är nu över och förhoppningsvis har en lång karriär bara börjat för 

våra framtida domare. Hur häftigt vore det inte att någon av dessa står i ett mästerskap och 

dömer i framtiden? Men det är bara möjligt genom att fortsätta jobba tillsammans där allt 

började hos just er.  

Förbundet är alltid nyfiken att höra om domarnas utveckling och framgång. Har ni en haft en 

domare som ni upplever är redo för nästa steg? Tveka inte att kontakta oss om detta! 
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Checklista som mentorer – Om du är ensam mentor 

☐ Möt upp domarna för dagen. Hälsa dem välkommen, presentera dig och din roll. 

☐ Gör upp en plan för dagens matcher. Varje domare/par fungerar olika och har kommit lika 

långt i sin utveckling. Här är det bra att lyssna in domarna på deras behov. 

 

Tips till dialog 

Hur är statusen? Har domarna dömt förut eller är det första gången?  

Detta kan avgöra behovet för vilken typ av stöttning som behövs under dagen 

Har domarna själv koll på vilken support dem önskar/behöver?  

Detta kan ni föra dialog om utifrån måldokumentet. 

Har domarna all utrustning dem behöver? Hjälp dem gärna annars att ordna fram det. 

Finns det ett schema för domarna? Se gärna till att det finns en plan om vilka matcher du 

som mentor fokuserar på den specifika domaren/domarparet.   

 

☐ Presentera dig tillsammans med domaren/-na för respektive ledare i lagen på matcherna så 

ledarna vet att ni också finns där. 

☐ Innan-Under-Efter dialoger 

Innan Under Efter 

Se till att dem känner sig 

trygg och redo. Nervöst är 

inte ovanligt.  

 

Om sammandragen erbjuder 

några minuters paus. Ta en 

statuscheck med domarna. 

Har dom frågor som dykt 

upp under matchens gång 

eller har du kanske noterat 

något du vill att dem tänker 

extra på inför andra halvlek.  

 

Fånga upp domaren/-na. Har 

de nya frågor, något som de 

är osäker på eller annat som 

ni anser är viktigt så är det 

ett bra läge här. Här finns 

också möjilgheten att kanske 

se över om det ska vara 

något specifikt som tränas på 

under kommande match. 

Detta steg upprepas inför varje match om möjligt! 
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☐ Sammanfatta och utvärdera! 

Bra jobbat! Nu börjar dagen närma sig mot sitt slut. Försök samla ihop alla domare 

tillsammans i slutet av dagen för att sammanfatta hur allt varit. Har domare dömt klart tidigare 

än dagen slutar, ha gärna ett avslutande samtal med dem innan dem lämnar.  

Glöm inte att ge domarna blanketten för utvärderingen! 

Tips till dialog 

Hur är känslan efter dagen? 

Känner du att du fått den support du behövt av oss som arrangör? 

Finns det något du som domare önskar att vi utvecklar för göra din domarupplevelse ännu 

bättre?* 

Kommer du vilja döma igen? 

*Noteringar som berör föreningen tar föreningen med sig. Det som berör förbundet – meddela 

gärna förbundet om detta. 

Tack för idag! 

En dag av massa roligheter är nu över och förhoppningsvis har en lång karriär bara börjat för 

våra framtida domare. Hur häftigt vore det inte att någon av dessa står i ett mästerskap och 

dömer i framtiden? Men det är bara möjligt genom att fortsätta jobba tillsammans där allt 

började hos just er.  

Förbundet är alltid nyfiken att höra om domarnas utveckling och framgång. Har ni en haft en 

domare som ni upplever är redo för nästa steg? Tveka inte att kontakta oss om detta! 
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Domarutvärdering Barnsammandrag – För mentor! 

Dessa målbilder är riktlinjer för domarna att jobba mot. Domarna får information kopplat mot 

dessa under utbildningen. 

 

Grundfärdigheter: 

 

- Signaler – Våga blåsa 

- Kommunikation – Våga prata med spelarna 

- Rörelse miniplan – Röra sig enligt de fyra X:en 

- Tecken: Tydlighet och utförande – Visa tecken 

- Ledarskap: Vad är en matchledare – Våga prata och leda matchen 

- Pedagogik: Bemöta barn och ledare på rätt sätt – Prata med barn, prata med 

vuxna 

 

Regelkunskap: 

 

- Stegbedömning på denna nivå – Att kunna avgöra målgivande situation. 

- Dubbelstuds – Kunna förklara och hjälpa spelare rätt 

- Övertramp: Att kunna avgöra blåsning mot spelflyt  

- De olika kasten, var och varför? 

- Regel 8: Vad vi får och inte får göra, varför är det viktigt i denna ålder?  

 

Spelförståelse: 

 

- Vad är miniplansspel – Kunna förstå grunderna för att skapa spelflyt 

- Vad lär man ut i denna ålder – Hjälpa barnen med steg, dubbelstuds och försvar. 

- Bålgetingspel – Kunna lösa stressade situationer 

 

Allmän personlighetsutveckling: 

 

- Möten med andra, vad kan vi lära?  

- Vikten av att börja ta ansvar (Domarens 10 punkter, förenklad) 

- Ledarskapet, vad får du med dig?  

- Spelförståelse, du lär dig mer än bara handboll. 

- Samarbeta, hur gör vi och varför?  
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Självutvärdering Domare 

 

Namn:_____________________________ 

 

Spelklass:__________________________ 

 

 

Grundfärdighet Känsla Kommentar 

Signal 

     

 

Tecken 

     

 

Rörelse och placering 

     

 

Hantera svåra situationer 

     

 

 

Grundfärdighet Känsla Kommentar 

Kroppsspråket 

     

 

Kommunikation 

     

 

Vågar ta beslut 

     

 

Agera under press 

     

 

Närvarande 

     

 

Coachar spelarna 

     

 

 

Mentorkommentar från dagen: 
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