Samsyn Vastergotiand

e

Bakgrund

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifrdn barnens och ungdomarnas perspektiv. Har i Vastergotland

har vi en satsning som vi kallar Samsyn Vasterg6tland. Dar utgar vi ifran att barnen/ungdomarna ska vara i
centrum och ha mojlighet att multiidrotta. Det &r ingen som vinner pa att barn och ungdomar inte far multi-
idrotta. Darfor har Vastergotlands Fotbollférbund, Handbollférbundet Vast, Vastergotlands Ishockeyférbund,
Vastergotlands Innebandyforbund och BandyDistrikt Vasterg6tland enats om riktlinjer for att underlatta mul-
tiidrottande. Vi arbetar och tar gemensamt ansvar for att barn och ungdomar tom 15 ar ska kunna halla pa
med fler idrotter samtidigt.

Varfér multiidrotta?
e En bred idrottslig bakgrund med manga olika idrotter;
° Okar den motoriska utvecklingen
Okar den idrottsliga férmagan
Okar chanserna att uppticka en idrott for livslangt intresse
Minskar skaderisken

o
o

o

e  Fleridrotter ar en framgangsfaktor. Manga framgangsrika elitidrottare har ut6vat fler idrotter innan de
specialiserade sig.

Hogsdsonger
Vi ska i stérsta mojligaste man organisera specialdistriktforbundens (SDF) aktiviteter sa att barn och ung-
domar har majlighet att multiidrotta.

Fotboll april - september
Beachhandboll april - september
Handboll oktober - mars
Ishockey oktober - mars
Innebandy oktober - mars
Bandy oktober —mars
Futsal oktober - mars

Overgéngsmanader dr mars/april samt september/oktober. D& kan eventuellt SDF:ens aktiviteter verlappa varandra.

Gemensamma riktlinjer for Samsyn Vastergotland

Samtliga deltagande férbunds styrelser har beslutat om gemensamma riktlinjer for att ge barn och ung-
domar majlighet att multiidrotta. Det gemensamma framtagna informationsmaterialet skall respektive SDF
sprida till distriktets foreningar och ledare.

Varje ar gors en genomlysning av avtal och riktlinjer dar varje SDF ar representerade.
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Skévde november 2023

Viktoria Haraldson Jonas Sandberg

Ordférande Ordférande

Vastergotlands Fotbollférbund Vastergotlands Ishockeyférbund

Mattias Nord Pernilla Bernhardsson

Ordférande Ordférande

Handbollférbundet Vast Vastergotlands Innebandyfor-
bund

Christian Nilsson
Ordférande
BandyDistrikt Vastergotland

Idrottsforbund i samarbete

HANDBOLLFAREUNDET

VAST

BAMDVEORBUMDET

Dlstnkt Vastergotland

vk biandy

.‘:'. Vastergotlands
***2 Innebandyférbund

Vastra Gotaland
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