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Forskningsartikel om idrottare
med intellektuell funktionsnedsattning

Om att idrotta i en férening

Forskare har fragat idrottare med IF

som ar med i en idrottsférening:

e Vad motiverar idrottarna?

e Vad kanns bra for idrottarna?

e Vad kan foreningar gora annu battre
sa att fler trivs och kan vara med?

e Vad har idrottarna for behov av stod i sin tréaning?



Mycket lattlast sammanfattning

Vi som skrivit artikeln ar forskare.

Sidan 4 till 8 ar en sammanfattning av artikeln.

Vill du lasa mer om artikeln sa kan du fortsatta

lasa fran sidan 10.
Varfor gjorde vi den héar forskningen?

Det ar inte sa manga personer med IF som &r

med i en idrottsforening fast de skulle vilja.

Vi ville undersoka vad som motiverar idrottare med IF

att vara med i en idrottsforening.

Vi ville ocksa undersoka vad idrottare med IF

har for behov av anpassat stéd av sina tranare.
Hur gjorde vi forskningen?

Vi gjorde digitala intervjuer
med 15 idrottare med IF.



Det har fick vi veta - vart resultat

Vi laste alla svar vi fatt.
Vi sorterade och undersokte svaren.

Vi letade efter vad som hérde ihop

— vi ville hitta nagot gemensamt.
Det blev: "Ge mig mojlighet att vaxa som idrottare
— anpassa stodet for att jag ska kunna utveckla mina

idrottsliga och sociala férmagor.”

Vart resultat visade att idrottare med IF ar motiverade
och vill bli battre i sin idrott.

Motiverad betyder: Drivkraften att vilja utféra sin idrott.



|drottarna sa ocksa att det ar viktigt att kdnna

socialt sammanhang i sin idrottsférening.

Socialt sammanhang betyder att kanna sig som en del

av gemenskapen inom idrotten.

|drottarna berattade att det anpassade stédet fran
deras tranare var viktigt.

Stodet fran trénare var viktigt for att:
e Kunna delta i sin idrott.
e Bli battre i sin idrott.

e Kanna socialt ssmmanhang i sin férening.



Vad betyder det hér resultatet?

Personer med IF vill idrotta.

Personer med IF vill kdnna sig som idrottare.

inom sin idrott och bli behandlade som det.
Personer med IF vill kunna utvecklas som idrottare i sin idrott.

Personer med IF vill ha trénare som ger anpassat stod.
Det gor det lattare att forsta och hjalper
dem att kanna sig trygga och valkomna i sin idrott,

precis som alla andra.



|drottarna langtar efter utveckling av idrotten.

Exempel pa utveckling var:
e Att det ska finnas fler tréningar och tavlingar.
e Att de ska kunna fa chansen att delta i lager.

e Att de ska kunna fa chansen att vara med i landslaget.

Det ska inte spela nagon roll

om idrottaren har nagon funktionsnedsattning eller inte.

Alla ska ha samma majligheter att utvecklas i sin idrott.



Vill du lasa mer om forskningsartikeln?
Da kan du fortsatta efter denna sida.

Dar finns en lattlast fortsattning med lite mer text och innehall.




Varfor gjorde vi denna forskning
om idrottare med IF?

Det ar inte sa manga personer med IF som idrottar,

fast de skulle vilja.

Det finns forskning som har undersokt
vad det ar som gor att personer med IF

inte &r med i en idrottsforening.

Det finns bara lite forskning dar man har undersokt
vad det ar som gor att personer med IF

ar med i en idrottsforening.

Det finns personer med IF

som deltar i idrottsaktiviteter och trivs.

Darfor ville vi underséka vad som gor att
idrottare med IF vill och kan vara med i en

idrottsférening.

Vi ville ocksa ta reda pa vad idrottare med IF
behover for stdd av sina tranare for att kunna idrotta.

De ska tycka att det kanns bra och kunna forsta.
Forskarna hoppas att den har studien kan ge idrottsféreningar

och idrottsférbund kunskap som kan gora att fler personer
med IF kan och vill idrotta.
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Hur gick forskningen till?

Vi intervjuade 15 idrottare med IF.
|drottarna var pa olika nivaer — fran motion till elit.

Alla intervjuer genomférdes digitalt pa Teams.

For att fa vara med i studien kravdes det att:
e Du skulle vara mellan 15 och 55 ar gammal.
e Du skulle tréna minst 1 gang i veckan i en idrottsforening.

e Du skulle ha tranat minst 1 ar i en idrottsforening.

Intervjun
Vi pratade i ungefar 45 minuter.

Intervjun innehdll fragor inom 5 omraden:
1. Vem &r du och vilken ar din sport?
. Du som idrottare.

2

3. Traningen.
4. Sakerhet och delaktighet.
5

. Behov av stod.

Intervjun var anpassad f6ér personer med IF.

De héar anpassningarna gjorde vi:

e Vianvande ett enkelt sprak.

e Vitog pauser nar vi behévde det.

e Vianvande bildstod.

e FOr att gora det enklare att forsta hur lang intervjun var
visade vi 5 kort som hade olika farger.

Det var en farg for varje frageomrade.

11



Det har blev resultatet

Vi laste alla svar vi fatt.

Vi sorterade svaren och undersdkte vad

som horde ihop med vad.
Vi letade efter nagot gemensamt.

Det blev ett huvudtema.
Huvudtemat blev: "Ge mig mojlighet att vaxa som idrottare
— anpassa stodet for att jag ska kunna utveckla mina

idrottsliga och sociala férmagor”.

Detta tema byggde pa 4 kategorier:

e Jag ar motiverad

e Jag kanner mig kompetent nar jag utovar min idrott
e Jag upplever att jag hor hemma inom idrotten

e Mojligheter skapas genom stod
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Jag ar motiverad

Den forsta kategorin handlar om vad som motiverar

idrottarna att trana sin idrott.

Motivera betyder vad som ar ens drivkraft att vilja

trana sin idrott.

Dar framkom det att de mar bra av sitt idrottande

och att de tycker att det ar roligt.

Det framkom ocksa att de hade mal med sitt idrottande.
|drottarna gillade/uppskattade nar tranarna

fragade om deras mal.

Manga idrottare hade tydliga mal som de ville

uppna med sitt idrottande.

"Man kanske forhoppningsvis har vunnit en internationell
masterskapsmedalj och lite mer meriter inom min idrott, att det
ar mer internationella tavlingar.”

— Idrottare i en intervju
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Jag kdanner mig kompetent nar jag utévar min idrott

Den andra kategorin handlade om att
idrottarna uppskattade/gillade idrottens sociala

gemenskap och tillhérighet.

Kompetent betyder att man kadnner sig duktig

och bra pa sin idrott.

Manga idrottare berattade om gemenskapen i sin férening
som en av de mest positiva sakerna i foreningen.

De berattade att det basta med féreningen var detta:

e De kande en gemenskap i sin forening.

e De kadnde en tillhérighet med andra i sin forening.

e De gillade att fa vara delaktig i sin férening.

e De gillade att fa dela gladje med andra i sin forening.
e De gillade att de i sin forening inte blir démda

for att de har en funktionsnedsattning.

"Min forening — det ar gemenskap att alla far vara delaktiga.

Och det som jag brinner mycket for ar att man ska se alla,
hjalpa alla och inte doma nagon for att de inte kan pa grund av
sin funktionsnedsattning.”

— Idrottare i en intervju
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|drottarna berattade ocksa att prestation
och kanslan av framgang ar viktigt.

De lyfte fram att vilja vinna,

gladjen i att vinna och att vilja vara bast

som viktiga mal.

“For att jag vill vinna och ta plats.”

— Idrottare i en intervju

Idrottarna berattade ocksa att det ar minst lika
viktigt att tévla och gora sitt basta utifran sina

egna forutsattningar.

De sa att en seger inte alltid ger kénslan av framgang.
Det viktiga ar att kdnna att de har gjort sitt allra basta.

Detta kan vara genom att sla ett personligt rekord.

“Men den storsta vinsten for mig ar ju att om jag simmar
snabbare an vad jag nagonsin har gjort, om jag persar och sant

dar, det ar den riktiga segern fér mig. Medaljerna har ju mindre

betydelse.”
— Idrottare i en intervju
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Jag upplever att jag hor hemma inom idrotten

Den tredje kategorin handlade om att idrottarna
kdnner gemenskap och tillhérighet nar de ar med

andra idrottare i liknande situationer inom idrotten.
Kanslan kan galla den egna gruppen, féreningen och andra foreningar.

Att kdnna sig inkluderad betyder har att det inte finns

nagot "vi och dem”.

"Det jag tycker ar bra med varan férening, det ar att alla ar sa

inkluderade i foreningen. Det finns liksom inget vi eller dem

utan ungdomslagen hélsar pa oss paraatleter lika mycket som
pa herrarna och damerna.”
— Idrottare i en intervju

Att vara en forebild handlade om att idrottarna
ville inspirera andra.
De sag det som ett tecken pa framgang -

genom att prestera, vinna, arbeta hart och spela rattvist.

Idrottarna hoppades ocksa kunna se tillbaka pa sin karriar

och kanna att de inspirerat andra inom parasporten.

En forebild sags aven som nagon som vagar visa kanslor

och beratta hur traning paverkar bade fysisk och psykisk halsa.

“Att typ inspirera andra hur det gar. Hur det kanns om man har
gjort en traning eller hur man mar efterat, ifall man inte skulle
trana. Ja, for da kanns livet mer meningsfullt for mig, att vara
den jag ar idag nar jag har tranat.”

— Idrottare i en intervju




Mojligheter skapas genom stéd

Den fjarde och sista kategorin handlade om att idrottarna
berattade hur viktig tranarens roll ar

for att ge anpassat stod i deras idrottande.

|drottarna berattade att det var viktigt
att tranarna gor informationen tydlig

och latt att forsta.

De gillade hjalpmedel som mobilappar
for traningstider och plats, bildstéd och scheman som

gav overblick dver vad som ska goras och nar.

De gillade nar tréanarna anvande korta och tydliga instruktioner,
enkelt sprak och kroppssprak som stéd under en traning.
Samtidigt kunde det vara svart att saga till nar de

inte forstod vad tranaren ville. Detta kunde skapa frustration.

" Jag tycker den (6vningen) var for svar. Jag blev frustrerad
bara.”
Intervjuare:

" Sa du nagonting till ledarna nar du inte fick till det?”
IINej‘ll
— Idrottare i en intervju
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|drottarna tyckte ocksa att tranarnas sociala stod var viktigt.
Nar tranarna hjalpte till att 16sa konflikter och starka

gemenskapen blev stamningen och lagandan battre.

“Sa det har ju varit nagon gang da det varit lite samre, alltsa
med stamningen om man sager sa. Da har det varit jobbigt,

men det har blivit mycket battre nu nar tranarna pratat med

n

0SS.
— Idrottare i en intervju

Manga idrottare ville utvecklas och utmanas mer i sin idrott.
Att géra samma 6vningar om och om igen kandes trakigt

och inte sa utmanande.

Manga idrottare beskrev en kansla av att bli “omhandertagna”
for mycket eller att tranarna hade foérutfattade meningar

om vad de klarade av.

De saknade mojligheten att prata om sina egna mal,

vilket skapade frustration.

“Och da var man pa (tranarna) igen och da lyssnar de... Da
kande man lite ont i brosten nar man skulle saga till igen. Och

saga till om att vi maste fa lite andra 6vningar, det ar bara

samma igen och igen.”
— Idrottare i en intervju
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Till sist kom det fram att vagarna till utveckling och

tavlingsidrott for personer med IF ar begransade.

Det finns inte lika mycket maojligheter att

bli en elitidrottare om du har en IF.

Det finns mindre chanser att fa delta pa lager, tavlingar

och vara med i landslag om du har en IF.

Detta upplevdes av manga idrottare som en besvikelse.

“Jag vill bli den basta spelaren jag kan bli efter mina

forutsattningar. Jag vet inte om det gar, men jag har drommen

om att fa spela ett internationellt masterskap inom min idrott.
Tyvarr sa ar ju forbundet inte riktigt dar an.”
— Idrottare i en intervju
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Det har kom vi fram till i studien

|drottare med IF ar motiverade, vill kanna sig
duktiga inom sin idrott och vara en

sjalvklar del inom idrottsrorelsen.

De uppskattar tranarnas anpassade stod
— bade inom idrott och socialt — vilket bidrar till

en mer inkluderande idrottsmiljo.

Tranarna ar viktiga pa manga satt for att idrottaren

med IF ska kanna sig valkommen att delta.

Detta kan tranarna géra genom att:

e Gora idrotten latt att forsta.

e Stotta idrottarnas idrottsliga fardigheter.

e Forbattra mojligheterna for idrottare med IF inom idrotten.

* Starka gemenskapen inom idrotten.

Forskarna hoppas att den har studien kan ge idrottsféreningar

och idrottsférbund kunskap.

Kunskapen kan gora att fler personer med IF kan och vill idrotta.
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