


Handbollsdomarens tio punkter

1. Ledaregenskaper

Din uppgift ar att vara matchledare. I denna egenskap ska du vara lagens medhjalpare
da det giller spelet och inte upptrida som hirskare pa spelplanen. Aven om du méste
vara klart medveten om, att mycket beror just pa din person, ska du vara angelagen om
att synas sa litet som mojligt. Darigenom far spelarna fortroende for dig och du sjalv
far auktoritet. Dina avgoranden maste vara klara och korrekta, sa att du ar ratt
vagledare i spelet och inriktar detta efter dess idé.

2. Raittradighet

Var alltid opartisk och 1at aldrig ndgon inverka pa dina domslut. Du far aldrig ga in till
en match med forutfattad mening betraffande ett lag eller en spelare. Skulle du kdnna
motvilja mot ett lag, ska du inte ata dig att doma detsamma. Om du domer juniorlag
eller lag i en lagre serie, sa tank pa att uppgorelsen ar lika viktig for spelarna i den
matchen som en elitmatch ar for de spelare, som deltar i den. Nonchalera aldrig en
uppgift, hur ringa den 4n syns vara, och anse aldrig en uppgift vara under din
vardighet.

3. Regelkinnedom

Du maste kanna till regelbokens paragrafer ordentligt, ty i kunskapen om reglerna
ligger sjalva grunden for domandet. Det ar emellertid lika viktigt att du anvander
reglerna efter deras andemening och inte efter bokstaven eller paragrafen. I ditt
satt att pa spelplanen tolka reglerna visar du din verkliga formaga.

4. Stranghet

Upptrad med stranghet mot alla tendenser till ojuste spel. Se inte genom fingrarna
och vinta pa nasta forseelse, utan utdom redan fran borjan straff enligt den
progressiva straff-stegringsskalan. Sa lange spelarna har uppfattningen att du tvekar
nar det galler bestraffningar far du aldrig nagot ordentligt grepp om spelet. Glom inte
att reglerna ocksa talar om diskvalifikation.

5. Gottomdome

Om Du inte ar absolut sdaker pa din sak ska du hellre fria 4n filla. Blas inte av spelet
om du darigenom ger felande lag en fordel. Just genom att avvakta utvecklingen av
en situation visar du gott omdome. Att ge signal pa ratt stalle och i ratt ogonblick ar
kannetecknet for en rutinerad domare.

6. God kondition

Innan du atar dig en match maste du ha klart for dig att du ar tillrackligt tranad for
uppgiften. En god kondition ar nodvandig om du ska kunna folja med ordentligt och
uppfatta vad som hander pa spelplanen. Du far aldrig tro att

du har mojlighet till detta om du placerar dig pa en viss bestaimd punkt. Som
plandomare maste du vara med i alla anfall och f6lja spelet sa nira som mojligt utan att
darfor springa i vagen for spelarna. Det behovs god kondition for att vara med overallt.
Med god kondition foljer ocksa psykisk balans.

7.  Gott humor

Du ska vara bestamd i ditt upptriadande, men visa gott humor mot spelarna.
Darigenom vinner du lattast deras fortroende. Du far inte ilskna till eller anvanda
kraftuttryck till spelarna, utan maste standigt visa att du ar i balans. Sjalvbeharskning
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ar en viktig sak. Tappa inte humoret eller visa irritation, om inte allt gar som det ska.
Nar du talar med spelarna gor det i en lugn och saklig ton.

8. Kurage

Mod och beslutsamhet ar A och O for domaren. Har du fattat ett beslut, sa sta for det
och dndra inte din uppfattning. Har du gjort ett fel, kom da inte med
kompensationsdomslut. Ett fel kan inte sonas med ett nytt. SOk aldrig ursakta eller
urskulda ett domslut och diskutera aldrig med publiken.

9. Samarbetsvilja

Hall god kontakt med ovriga funktionirer och lat inte dina egna misstag ga ut over
dem. Upptrad aldrig overlagset eller nonchalant mot ovriga funktionarer. De ar dina
medhjilpare, som du ska behandla sa, att de ger dig basta mojliga hjalp att leda
matchen pa ett korrekt satt.

10. Kamratanda

Kritisera aldrig en kollega da du befinner dig bland publiken eller talar med en
spelare, ledare, pressmén och andra. Du har kanske uppfattat situationen pa ett helt
annat satt an de fungerande domarna och ska darfor inte ta stallning till deras
domslut pa ett sddant satt, att de lider skada darav. Tank pa, att nasta gang ar det du
sjalv som befinner dig pa spelplanen. Diskutera garna med dina kolleger efter
matcherna, men lat vederborande koppla av ordentligt innan du kommer med kritik.

93



PM for domare

. Av Svenska Handbolltérbundet eller dess distriktsférbund legitimerad domare ar skyldig
att pa kallelse infinna sig till match. Foreligger forhinder ska detta omedelbart och med
angivande av orsak anmilas till den som utfardat kallelsen. Forsummelse kan medfora
indragning av legitimationskortet.

. Domare deltar i match pa egen risk och Svenska Handbollférbundet fritar sig, sina
distriktsorganisationer och arrangerande foreningar fran all ersattningsskyldighet for
skador eller dylikt som kan intraffa under utévande av domarskap. Domare och 6vriga
funktionarer ar forsakrade enligt RF:s forsikring.

. Alla matcher spelas enligt Svenska Handbollférbundets regler, om inte forbundet
limnat tillatelse till avvikelse. Domarna far endast ga utanfor reglernas ram, om fore
matchen handlingar férelagts dem, som bestyrker att férbundet godkant dndring. Detta
giller ocksa speltid i turneringar, funktionirer eller dylikt. I de hallar, dir anvindande av
klister eller dylikt ar férbjudet ska domarna pa uppmaning vara arrangoren (halligaren)
behjilplig med kontroll av att denna bestimmelse f6ljs.

. Vid matcher som ingar i nationellt seriespel, SM-tavlingar samt USM ska matchen ledas
av tva likaberittigade domare.

. Domare far inte doma i serie dir han ér lagansvarig eller trinare. Efter tillstind av SHE:s
Domarkommitté kan domare, trots medlemskap 1 férening eller sektionsstyrelse, fa
sanktion att doma i aktuell/a serie/serier. FOr Gvriga serier och tivlingar utfirdar
respektive distrikts-férbund (SDF) sirskilda bestimmelser.

. Domare har ritt att spela 1 sidan serie dar han tidigare under spelaret domt men kan
sedan inte fungera som domare i aktuell serie. For Ovriga serier uttardar respektive
distriktsforbund sarskilda bestaimmelser.

. Det dr domarens absoluta skyldighet:

Att alltid halla sig informerad om de eventuella fortydliganden och papekanden
angaende reglernas tolkning och tillimpning som kan komma att utfiardas under
pagaende sasong av Svenska Handbollférbundets domarkommitté.

Att alltid infinna sig till match 1 bista kondition.
Att installa sig pa tavlingsplatsen 1 god tid f6re matchens borjan.

Att fore matchen konferera med sina medhjilpare och ge dem de instruktioner
som anses nodvindiga. Om endast en domare infinner sig far annan kompetent
domare sittas in enligt tjinstgorande domares bestimmande. Om ingen annan

kompetent domare finns tillganglig ska matchen ledas av den narvarande
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8.

10.

11.

12,

13.

domaren. Domarnas medhjilpare har skyldighet att i god tid, dock senast 30
minuter fére matchens borjan, instilla sig 1 domarnas omkladningsrum.

Domare ska i1 god tid fore matchen genom personlig inspektion av spelplanen se till att
densamma ir i speldugligt skick samt kontrollera att malniten ar hela. Om nagra
telaktigheter iakttas ska arrangéren uppmanas att vidta de atgarder som erfordras. Anser
domarna spelplanen vara i sadant skick att den kan innebara fara f6r spelarna ska de inte
tillita match pa densamma. Underkianner domarna spelplanen av denna anledning och
ddrmed stiller in tavlingsmatchen fir den inte igingsittas/fortsitta som vinskapsmatch.

. Om ett lag av trafikhinder eller annan orsak blivit forsenat och domarna inte erhéller

nagot besked inom 15 minuter efter den tidpunkt som faststills f6r matchen ska de
meddela att densamma avlysts. Matchprotokollet 6ver det narvarande lagets spelare ska
limnas till domarna. Rapport om avlyst match ska sindas till administrerande forbund.

Spelare som 1 omedelbar anslutning till match upptrider pa ett siatt som kan skada
idrottens anseende eller som ér krinkande f6r domarna ska av dessa vagras stilla upp till
spel. Domarna har skyldighet att sinda anmilan (anmalan till bestraffning) hirom till
respektive forbund. Spelare som nekats delta 1 match innan denna borjat, far ersittas av
annan spelare. Den faststillda matchtiden far dock inte férskjutas av denna anledning,.

Har en match avbrutits pa grund av att ljuset slocknat eller spelplanen blivit sa hal att
den utgodr en fara for spelaren (kondensvatten eller dylikt) ska domarna vinta hogst 30
minuter. Kan vid denna tidpunkt inget besked erhallas nir spelplanen vintas bli
spelduglig ska matchen brytas definitivt. Erhalls en klar uppgift att det vid en viss
angiven tidpunkt blir mojligt att spela och denna inte ar alltfér avldgsen ska domarna
avvakta ytterligare. Har domarna en gang meddelat att matchen inte kommer att spelas
klart ska dndring 1 detta beslut inte foéretas om spelarna hunnit vidta atgiarder med
anledning av domarnas stallningstagande.

Endast avbytarna, utvisade spelare och ledare (regel 4:1) far befinna sig inom
avbytaromradet. Tidtagaren och sekreteraren maste sitta i direkt anslutning till detta.
Ledare far inte dirigera spelet fran annan plats an avbytaromradet. Om spelare blir
skadad och liggande pa spelplanen, ska domare omedelbart avbryta spelet om han
befarar att en svar skada foreligger. Spelet avbryts ocksa omedelbart om den liggande
spelarens placering ar sidan att han ligger 1 vagen for spelhandlingen eller 16per risk att
bli utsatt for ytterligare skada (13:7).

Observeral Forst sedan spelet avbrutits och efter tecken av domaren
(domarteckenl7) dger tva deltagarberittigade personer ratt att betrida spelplanen.

Det dr absolut forbjudet for tjanstgorande domare att 1 samband med match inléta sig i

diskussion med publik eller spelare rorande matchen. Domare ir skyldig att upplysa
person som soker anledning till diskussion, om denna bestammelse och kriva respekt
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for densamma. Sker inte efterrittelse ska domare gora arrangoren uppmarksam pa
torhallandet.

14. Anmalan till bestraffning skickas till Svenska Handbollf6rbundet eller till respektive
distriktsforbund som spelaren eller ledaren tillhor. Anmalningsblanketter kan rekvireras

tran SHE:s kontor eller himtas pa SHF:s webbsida f6r domare: www.domarwebben.se

15. Det ar forbjudet att ta ut hogre ersattning for domaruppdrag an vad som anges i
bestimmelserna. Forseelse haremot bestraffas.

16. Svenska Handbollforbundet eller dess distriktsforbund kan nar som helst dra in utfardat
legitimationskort.
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PM for tidtagare och sekreterare

Tidtagare och sekreterare ar helt ansvariga for sina
uppgiftsomraden under matchens forlopp.

Handbollens spelregler ar styrande for tidtagarens och sekreterarens uppgifter.

Tidtagare och sekreterare ar skyldiga att tillagna sig god kinnedom om
spelreglerna och att tillampa dem i sportslig anda.

Tidtagare och sekreterare ska i god tid, dock senast 30 minuter fore matchens
borjan, ta kontakt med domarna och komma 6verens om samarbetet under
matchen. Vi matcher med EMP ir instéllelsetiden en (1) timma innan
matchstart.

Uppgifter fore matchen for tidtagaren:

a) Kontrollera att erforderliga hjalpmedel finns: tidtagarbord, vaggklocka,
tidtagarur, gult och rott kort, visselpipor eller annan signalgivare samt tva
officiella matchbollar. Utvisningsstill (i enlighet med nationella
tavlingsbestimmelser).

b) Kontrollera att vaggklocka och resultattavla fungerar. Vaggklockan far bara
anviandas om den kan manovreras fran tidtagarbordet.

¢) Om vaggklockan inte kan manovreras fran tidtagarbordet far den inte
anvandas. I sddant fall eller om vaggklocka saknas kan tidtagaren anvianda
ytterligare ett tidtagarur som startas vid domarens tecken till avbrott av
speltiden.

d) Tillse att lagen befinner sig pa spelplanen tva minuter fore matchstart sa att
presentationer med mera kan utforas och att matchen kan starta pa faststilld
tidpunkt.

For sekreteraren
Vid internationella matcher:

a) Skaffa fram det officiella matchprotokollet.
b) Skaffa fram arbetsprotokoll.
c) Skaffa fram bada lagens laguppstallningar.

d) Takontakt med lagansvariga for att kontrollera namnen pa de
inskrivna spelarna med laguppstallningarna.
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€)
f)
)

h)

a)
b)

)

b)

e)

Jamfor spelarnas nummer med matchprotokollet. Under turnering

maste spelarna hela tiden bara tr6ja med samma nummer.

Fyll i det officiella matchprotokollet med textade bokstaver eller med hjalp av
dator.

Se till att lagansvariga skriver under det officiella protokollet fore

matchens borjan, alternativt godkdanner EMP-protokollet via

dataskarmen.

Anvand ett svenskt arbetsprotokoll for anteckningar under matchen
avseende mal, malgorare, lag-timeouter, varningar, utvisningar samt
diskvalifikationer.

Vid nationella matcher:

Skaffa fram det officiella matchprotokollet.
Skaffa fram arbetsprotokoll.

Kontrollera att matchprotokollet ar ratt ifyllt avseende fornamn (hela
namnet, inga forkortningar eller smeknamn), efternamn samt fodelsedatum
(6 siffror). For B-ungdom och yngre anges endast fodelsear, utom i USM B-
ungdom, dar fodelsedatum (6 siffror) ska anges.

Kontrollera att respektive lagansvarig har skrivit under
matchprotokollet. Ovriga ledares namn ska vara textade (galler
pappersprotokoll).

Stall iordning utvisningstabla om vaggklockan inte kan visa utvisningar.

2. Tidtagarbordet

a)

b)
c)

d)

d)

Tidtagarbordet ska std vid mitten av en av spelplanens sidlinjer. Ett avstand
av cirka 0,5 meter fran sidlinjen rekommenderas.

Pa hoger och vianster sida om tidtagarbordet ar lagens avbytarbankar placerade.

Placeringen vid tidtagarbordet ar vid officiella IHF-/EHF-arrangemang i
riktning mot spelplanen fran hoger till vanster foljande: delegat,
sekreterare, tidtagare, delegat.

Om endast en delegat ar narvarande ar placeringsordningen:
speaker, sekreterare, tidtagare, delegat.

Vid nationella matcher bor placeringsordningen vara fran hoger till
vanster: speaker, sekreterare, tidtagare, delegat.

Vid matcher som ingéar i nationellt seriespel, SM-tavlingar samt USM
ska godkanda funktionarer tjanstgora.
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3. Avbytaromradet

a) Inom avbytaromradet far fran varje lag endast befinna sig avbytare och
de utvisade spelarna samt hogst fyra ledare.

b) Avbytare maste inom avbytaromradet bara tavlingsdrakt.

¢) Alla andra funktionarer eller andra personer, inklusive pressen och sa vidare
far inte befinna sig inom avbytaromradet. Eventuell tolk far uppehalla sig
bakom avbytarbanken.

d) Den vid tidtagarbordet tjanstgorande tekniska delegaten ar ansvarig
for overvakningen av regel 4c.

4.Uppgifter undermatchen for tidtagaren
a) Kontrollera fore matchstart och under matchen att korrekt antal spelare
och ledare befinner sig inom avbytaromradet (18:1).

b) Kontrollera speltiden, avbrott i speltiden, utvisningstider samt spelares
in- och uttrade i spelet.

c¢) Beaktabetraffande speltiden regel 2:1-7. Speltiden borjar med domarens
signal for avkast och slutar med automatisk slutsignal eller tidtagarens
slutsignal.

d) Vid timeout (2:8-10) stoppas vaggklockan direkt och sitts pa nytt igang
vid signal for aterupptagande av spelet.

e) Kan inte vaggklockan manovreras fran tidtagarbordet anvands tidtagarur
som vid timeout stoppas direkt och startas vid signal for aterupptagande av
spelet. Vid ett eller flera avbrott av speltiden meddelas lagansvariga —
eventuellt ocksd domarna — tidstillagg eller kvarvarande speltid.

f) En utvisning eller diskvalifikation ska tydligt markeras av domaren med
faststillda tecken och delges den felande spelaren och tidtagaren. Varje av
domarna utdomt straff ska kvitteras av tidtagaren med motsvarande
tecken.

g) Utvisningstiden borjar nar domaren ger signal till aterupptagande av spelet.

h) Utvisade spelare méaste stanna pa avbytarbanken under
utvisningstiden. Diskvalificerade spelare respektive ledare maste
lamna avbytaromradet.

i) Itvivelaktiga fall ska tidtagaren med en signal (varvid han star upp) gora
domaren uppmarksam pé att en spelare erhéllit en tredje utvisning och att
han ska diskvalificeras. Ett sddant forfarande eliminerar en anledning till
protest pa grund av regelfel.
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J) Kontrollera att intrade av avbytare, uttrade av spelare, som ska ersattas,
samt att in- och uttrade av utvisade spelare verkstills enligt regel 4:4.

k) Endast med domarens tillstdnd far ytterligare spelare och ledare
betrada spelplanen.

1) Tidtagaren ska hjialpa domarna sa att den faststillda tiden for paus noga
iakttas (normalt 10 alternativt 15 minuter, (undantag kan forekomma vid TV-
sandningar — tiden raknas fran den tidpunkt nar forsta speltiden slutade till
dess att domaren med signal for avkast startar andra speltiden

For sekreteraren

a) Vid IHF-/EHF-matcher ar det lampligt att sekreteraren under matchen
anvander ett extra protokoll, till exempel ett svenskt arbetsprotokoll for att
inte omedelbart anteckna foljande handelser i det officiella matchprotokollet:

b) Spelare som kommer senare, maste forsiakra sig hos sekreteraren att han
ocksa ar inford i det officiella matchprotokollet.

c) Sekreteraren ska ha dtminstone ett tidtagarur till forfogande for att
kunna hjalpa tidtagaren vid utvisningar.

5. Uppgifter efter matchen

a) Omedelbart efter matchen ska sekreteraren fylla i det officiella
matchprotokollet samt overtyga sig om att detsamma innehéller
alla erforderliga och ovriga viktiga uppgifter.

b) Efteriordningstallandet av det officiella matchprotokollet ska
detsamma skrivas under avdomarna liksom av eventuellt
tjanstgorande delegat/er.

¢) Det officiella matchprotokollet och de olikfargade kopiorna fordelas enligt
anvisningarna pa det officiella matchprotokollet.

100



PM for foreningar

1)

3)

4)

5)

6)

7)

Om ett lag av trafikhinder eller annan orsak blir forsenat och konstaterar att
det inte hinner till spelplatsen i tid, har foreningen skyldighet att snarast
dock senast 15 minuter efter utsatt matchstart underratta domarna (detta
kan ske genom arrangoren) och meddela den beraknade ankomsttiden.
Arrangoren meddelar publiken den ungefarliga matchstarten.

Protokollet ska overlamnas till sekreteraren i god tid fore matchen,
vederborligen ifyllt och ska uppta saval for- som efternamn. Initialer ar
alltsa inte tillatna.

I matchprotokollet ska anges fodelsedatum (6 siffror). For B-ungdom och
yngre anges endast fodelsear utom i USM for B-ungdom dar fodelsedatum
(6 siffror) ska anges. Lagansvarig ar genom underskriften av protokollet
ansvarig for uppgifternas riktighet.

Protest mot spelplanen och/eller utrustning kan inte tas upp till behandling
om den inte blivit framford till domarna fore matchens borjan. Protest gjord
till domarna maste fullfoljas hos forbundet.

Skadas en spelare fore matchen, till exempel under uppvarmningen pa
spelplanen far en annan ersiatta den skadade. Protokollet ska i sddant fall
andras. Avbytare som inte deltagit i spelet far diremot inte ersattas om han
skulle bli oformogen att delta sedan domarna blast till spel. De i protokollet
inringade spelarna anses salunda ha deltagit &ven om de inte medverkat i
spelet. Saknas inringning anses samtliga spelare ha deltagit.

Har ett lag inte fullt antal spelare meddelas sekreteraren nar
spelaren/spelarna anlander till hallen ombytt/a och klar/a, och
matchprotokollet kompletteras. I 6vrigt far andring i matchprotokollet inte
forekomma sedan matchen borjat.

Skulle domslut fallas, som enligt Regel 17:11 star i motsagelse till reglerna,
har den lagansvarige ratten att protestera. Om protesten inte medfor nagon
atgard av domarna har protesterande foreningen maojlighet att inom 60
minuter inkomma med anmalan till administrerande forbund. Detta kan
goras via fax, sms eller telefon.

Spelare maste ovillkorligen ratta sig efter de foreskrifter som giller i hallen.

8) Om tva lag har lika trojfarg ska det lag som star som bortalag pa protokollet

byta till annan farg.
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